
 
 

社会医療法人こぶしブログ 

 私たちの活動についてを発信

し、より多くの人に知ってもらう

という目的から、2018年8月地

域移行支援チームのブログを引き

継ぐ形で社会医療法人こぶしのブ

ログが始まりました。ブログでは

各部署の協力を得ながら、植苗病

院の活動報告や研修報告、サテライトの活動や訪問看護の様子など法人内での事を中心にお伝えしていま

す。その中でも特にデイケア活動を報告する生き生きとした投稿は閲覧数が多く、コメントが付いたりする

こともあります。他にも参加した研修会の報告として職員から記事を提供してもらうことなどもあり、この

4年間様々な事を取り上げてきました。また、ブログ開始と共に始めたTwitterでも法人の様子やブログ更

新状況をつぶやき、日々情報を発信しています。 

 

これからのブログでは 

9月にはホームページが新しくなり、ホームページとブログ、Twitterそれぞれの役割の違いをより一層

意識していかなければなりません。これからのブログでは、法人内で日々行われている活動についてなるべ

くリアルタイムに近い形で発信し、ホームページでは難しい鮮度の高い情報を積み上げていく予定です。フ

レッシュな情報を日々発信することで、社会医療法人こぶしを知らない人たちに知ってもらう機会になれば

と考えています。またブログ開始当初は続けることを目標に、なるべく間を空けないよう毎日更新を目指し

ていましたが、新型コロナウイルスの影響で現在は週に一度のペースでの投稿となってしまいました。今後

は毎日とまではいかなくても、投稿の頻度を上げ、私たちと当事者の方を含めたチームとを繋ぐ情報発信を

目指します。そのためにも、それぞれのコンテンツが持つ強みとは何なのか、その目的と意義・内容を考え

ながら取り組んでいきたいと思って

おります。 

 

 

Vol.411 2022.8 

うえなえ 
 社会医療法人こぶしのブログが今月で４年目に入り、

植苗病院ホームページは９月にリニューアルされます。

今号ではブログについて、次号では新しいホームページ

についてを特集します。 

ブログトップページ 

 

※社会医療法人こぶしブログ 

 https://blog.goo.ne.jp/samurai-project 
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活 動 報 告  

うつ病領域講演会  

 ７月8日苫小牧市内でうつ病領域の講演会が行われました。少人

数ながら久しぶりに会場にも聴衆が入り、オンラインでも参加が

できるというハイブリット形式の開催でした。講演１では柳町診

療所の平松心理士が「柳町診療所リワークデイケアでの実践」に

ついて発表。講演２では「自己治癒力モデルで考えるうつ病の治

療」という大下隆司先生の発表で、片岡理事長が座長を務めまし

た。オンラインも便利ですが、対

面で直接質疑応答が出来るのはや

はりいいなあと思える熱い2時間

でした。 

電子カルテリハーサル（植苗病院）  

９月本稼働に向けて電子カルテのリハーサルが行われました。

分からない事やイメージできない部分などがあった職員も、実際

の流れに沿って行われるリハーサルで、少しずつ理解を深めてい

る様でした。８月に入りテスト環境だった電子カルテが本番環境

となり、事前入力が始まりました。慌ただしくなってきておりま

すが、何とか無事に電子カルテが導入出来る様に、頑張っていま

す。 

外来リハーサルの様子 
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 私の「エポック」となったものを挙げてみた。 

 1975（昭和50）赤字国債発行以降常態化建前上の建設国債は1966年か

ら、1983（昭和58）中曽根行革以降財政負担軽減のために受益者負担が市

民生活に求められる、少子化の起点となった保育料の大幅増額と民営化、

1985（昭和60）プラザ合意、1986（平成05）ウルグアイラウンド、

1997（平成09）持ち株会社の解禁、2001（平成13） 小泉内閣の「聖域

無き構造改革」社会的セーフティネットの崩壊、労働の市場化に伴い正規雇用

の激減から非正規雇用の常態化。 

私の嫌いな、中曽根は「もはや戦後ではない」といい、小泉の「官から民へ」、安倍も「戦

後レジュームの総決算」と宣いていたが、国家の主たる目的である国民生活安定のための政治

は行っていない。前者は特定の団体、企業の利害はなかったように思うが、小泉は「規制緩

和」で社会構造変革し「格差社会」を増長させ、安倍も数の力学と政権維持のため特定企業、

団体に膨大に利益を誘導、また「アベノミクス」と称し財源を大幅な赤字国債発行で財界をま

とめ長期政権を築いた、しかしアベノミクスの問題点はそのほとんどが「日銀」引き受けにあ

る。 

戦前、戦費調達のため日銀引受の大幅な国債を発行し、金融政策の空洞化がインフレを呼び

国民生活を圧迫することになった。戦後は財政法で禁止しているにも拘わらず、まかり通って

いる。「集団的自衛権」に止まらず「モリ・カケ・桜」など法規制を無視する政治基調は、議

員の勉強不足と野党の力量不足と、マスコミ特に政治記者の経済オンチがもたらす情報を垂れ

流すTVを見ている私たちが招いた結果なのだ。 

（O.Y） 

◆  外来休診のお知らせ  ◆ 

 社会医療法人こぶしでは8/11（木）～8/17（水）の間、外来診療と巡回バスが下記の様になりま

す。ご利用されています皆様にはご不便をおかけいたしますが、よろしくお願いいたします。 

8/10 

水曜日 

8/11 

木曜日 

8/12 

金曜日 

8/13 

土曜日 

8/14 

日曜日 

8/15 

月曜日 

8/16 

火曜日 

8/17 

水曜日 

8/18 

木曜日 

通常診療 通常診療 休  診  通常診療 

巡
回
バ
ス 

植苗 

通常運行 

日曜･祝日 土 曜 日曜・祝日  土 曜 日曜･祝日 

通常運行 千歳 運 休 通常運行 運  休 通常運行 運 休 

柳町 運  休 

 

お 知 ら せ  



 

発 行 

社会医療法人こぶし広報委員会 

苫小牧市字植苗52-2 

TEL:0144-58-2314 

http://www.uenae-hp.or.jp/ 

 < 後記 > 

 最近のシマエナガブームに

乗っかってシマエナガソフトク

リームを注文してみました。画

像の通り可愛くて、美味しかっ

たです。その上、窓の外にはリ

スが遊びに来ていて、観光客の

様に北海道の大自然を満喫して

しまいました。    （Ｋ） 

写真はご本人の了承を得てから掲載しています。  

本誌は道産間伐材と道産の広葉樹を使用しています。 
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病む人と出会い 

 病む人を支え 

  病む人に学ぶ 

シマエナガソフトクリーム 

お 知 ら せ 

◆  入院中の方へ手続きのお願い  ◆  

 入院時食事代標準負担額の減額認定及び入院医療費の限度額適用認定の有効期限が7月31日までと

なっておりますので、8月中に各市町村などの窓口で手続きをしていただき、新しい認定証を植苗病院

事務に提出をお願いいたします。ご不明な点がございましたら各市町村などの窓口又は植苗病院医事課

までお問い合わせ下さい。 

◆  後期高齢者医療制度についてのお知らせ  ◆ 

・保険証が新しくなります 

 今お使いの保険証の有効期限は9月３0日までとなっております。新しい保険証はお住いの市区町村か

ら9月中に交付されますので、10月１日からは新しい保険証をお使いください。10月１日を過ぎても

届かない場合は市区町村の窓口にお問い合わせください。 


